
Les conseils de mémé N°4 – Mai : Fertiliser, 
c’est recycler ! 

Les cendres de bois sont un bon moyen de fertiliser son sol. Elles sont  
riches en calcium, potassium, magnésium et phosphore. Si le bois brûlé est 
sain - pas une palette peinte ou traitée par de multiples produits avant 
utilisation - la cendre sera très peu polluée. En application sur un sol acide, 
les cendres permettront de  le fertiliser. Il faut l’incorporer à l’aide d’une 
griffe pour qu’elle soit bien intégrée avec la couche superficielle du sol. Les 
rosiers et plantes annuelles seront satisfaites d’un peu de cendres. Tamisez-
les aux préalables et faites en infuser 300 grammes dans 5 litres d’eau 
pendant 24 heures. Si vous en mettez trop attention à la pollution. Un excès 
de cendres augmentera de trop la teneur du sol en azote et en phosphore et 
étouffera le sol et là, gare aux problèmes !  
 
 

Sinon, pour faire un bon compost, étouffer les herbes indésirables et 
travailler le sol en même temps, rien de plus simple ! Posez un morceau 
de carton à même le sol, recouvrez le d’herbes, de feuilles mortes et de 
branchages pour obtenir en quelques mois un excellent compost, et un 
sol entièrement retravaillé ! ça ne demande que peu d’entretien et mémé 
ne s’abîme pas trop le dos. 

Compost « maison »   Début de compostage 
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Restes de légumes à composter  
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