Les conseils de mémeé n®l - Février : les
associations de plantes bénéfiques

Parce que les plantes aussi forment des couples plus ou moins réussis, je
vais vous présenter quelques associations de plantes bénéfiques. Les
conseils suivants s'adressent surtout a ceux qui posseédent un potager. Mais
ceux qui ont un jardin d'ornement peuvent également en profiter pour
comprendre les relations intimes qui se déroulent sous nos yeux et de
maniere invisible. Il faut avant tout savoir que les plantes sécrétent des
substances via leurs racines et/ou leurs feuilles. Les scientifiques parlent de
relations allélopathiques. Ces réactions chimiques entre les plantes leur
permettent de se protéger les unes les autres ou bien de se stimuler a
croitre.
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La pomme de terre s'accorde trés bien avec les haricots verts. Ensemble, ils
éloigneront les doryphores. La pomme de terre couplée avec de l'ail ou de
I'oignon permettra d'éviter de nombreuses maladies et les acariens. La
tomate, plantée a coté de l'ail évitera diverses maladies alors que la sarriette,
la sauge ou la lavande cultivée proches de nombreux légumes éviteront
I'attaque de nombreux insectes.

Les jardiniers peuvent également planter des légumineuses (appelées aussi
fabacées par exemple les pois ou les pois chiche) : Ces plantes ont le pouvoir
de se nourrir d'azote atmosphérique. Elles le fixeront dans le sol a condition
de laisser les racines et les feuilles ses décomposer dans le sol. Cet azote
pourra servir pour les prochaines cultures qui en auront besoin. On peut ainsi
cultiver une espéece qui sera aussi utile a la prochaine.
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